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GESTES D’URGENCE A L’ENFANT 
 

 
Etablissement : ……………………………………………………………………. 
Durée : 6 heures (09h00/16h00)  
Public visé : Personnel travaillant avec les 3 ans/10 ans (3 à 12 participants) 
Modalités et délais d’accès : Formations essentiellement intra-entreprise, les 
modalités et délais sont définis en accord avec l'entreprise cliente 
Pré-requis : Aucun 
Objectif : Réaliser les gestes de premiers secours face à une situation d’accident 
sur un enfant 
Modalités d’évaluation : L’évaluation des compétences acquises est réalisée tout le 
long de la formation aux travers d’exercices et de mises en situation (évaluation 
formative)  
Méthode pédagogique : 

Ø Etude de cas (participative) 
Ø Démonstration en temps réel 
Ø Démonstration commentée et justifiée (expositive) 
Ø Apprentissage de geste en sous-groupe 
Ø Feed-back 
Ø Mise en situation d’accident simulé 

Tarif : Voir devis  
 
 

SAUVER L’ENFANT  
 

• L’ENFANT S’ETOUFFE (caillou, bille, cacahuète, perle….) 
• L’ENFANT EST INCONSCIENT (P.L.S) 
• L’ENFANT EST INCONSCIENT ET NE RESPIRE PLUS (la réanimation cardio- 

pulmonaire RCP et le défibrillateur automatisé externe DAE) 
 

PRESERVER L’ENFANT  
 

• LES MALAISES (fièvre, convulsions hyperthermiques et épileptiques, spasme du 
sanglot, déshydratation, choc anaphylactique, œdème de Quincke, PAI) 

• LES TRAUMATISMES (traumatisme crânien, hématome, œdème) 
• LES PLAIES (coupure, morsure, griffure, écharde, piqure d’insectes…) 
• L’ENFANT SAIGNE ABONDAMMENT (saignement nez) 
• LES BRULURES (électriques, chimiques, coup de soleil) 
• CORPS ETRANGER (nez, oreille, arête de poisson)  


